
Cần giúp đỡ để xây dựng mối  
quan hệ vững chắc?

Các dịch vụ can thiệp sớm   
Brimwest

Relationships Australia (Vic) Sunshine
Level 1, 4 Devonshire Road
Sunshine 3020
Tel: 8311 9222
Centacare Catholic Family Services
383 Albert Street
East Melbourne 3002
Tel: 9287 5654
MacKillop Family Services
118 Commercial Road,
Footscray, 3011
Tel: 9680 8411
Community West
822 Ballarat Road,
Deer Park 3023
Tel: 9363 1811
Sunshine Family Relationship Centre
Ground Floor, 1 Clarke Street
Sunshine 3020
Tel: 9313 0444

Chương trình can thiệp sớm 
của Brimwest (EIS) do bốn cơ 
quan làm việc phối hợp.

•  Relationships Australia (VIC) Sunshine
•  Centacare Catholic Family Services 
•  MacKillop Family Services
•  Community West

Có một loạt những chương trình  giúp đỡ thân chủ 
của Trung tâm Quan hệ Gia đình vùng Sunshine và 
cộng đồng ở các vùng ngoại ô phía Tây.

Brimwest EIS có chương trình phù hợp để giúp các 
gia đình và cộng đồng có được quan hệ tích cực 
lâu dài.
Điều này có được qua các chương trình chuyên 
môn với gia đình và   lứa đôi  muốn tiếp tục làm 
việc về quan hệ của mình.

Dịch vụ Can thiệp Sớm làm việc với mọi người về 
cách phát triển các mối quan hệ, để đưa ra các 
biện pháp ngăn ngừa nhằm xây dựng một gia đình 
hài hoà và vững mạnh. Dịch vụ bao gồm;  làm việc 
với  các đôi lứa, với phụ huynh và con cái, với cha 
và con , tư vấn cho nam giới & quan hệ gia đình và 
làm việc với gia đình/ các đôi lứa để giúp họ về nạn 
bạo  hành trong gia đình và xung đột.

Lợi ích chính yếu của việc can thiệp sớm là dùng 
thế mạnh của gia đình để xây đắp và bảo tồn 
đường lối mà thành viên trong gia đình quan  hệ 
với nhau.

Những chương trình này miễn phí. Ngày, giờ 
và thời lượng cho các chương trình do các cơ 

quan thích hợp đưa ra.

Liên lạc:

•Tư vấn về Quan hệ Gia đình
•Huấn luyện kỹ năng và giáo dục về Quan hệ Gia đình

•Dịch vụ chuyên về Bạo hành trong Gia đình
•Nam giới và Chương trình Quan hệ gia đình

Được chính phủ Úc tài trợ



Tư vấn về Quan hệ Gia đình

Tư vấn cho đôi lứa  và gia đình: Centacare
Tư vấn dành cho gia đình, cá nhân, đôi lứa, trẻ em ở mọi 
giai đoạn cuộc đời. Gồm các vấn đề về giao tiếp, xung đột, 
bạo hành trong gia đình, ly thân, mất mát đau thương, phụ 
huynh và  các mối quan hệ.

Huấn Luyện Kỹ năng và Giáo dục 
về Quan hệ Gia đình

Đem  em bé về nhà: Centacare
Chương trình dành cho cha mẹ có con đầu lòng, hay có 
con dưới 12 tháng tuổi về những phương cách và giáo dục 
giúp nắm được những thay đổi về quan hệ và nâng cao 
tầm quan trọng của việc phụ huynh đồng lòng.

Chương trình Đôi lứa Việt nam: Centacare
Chương trình giúp đôi lứa trong cộng đồng Việt nam để 
giúp củng cố, phát triển và duy trì một mối quan hệ tích 
cực và lành mạnh. Đôi lứa  sẽ khám phá những vấn đề về 
giao tiếp, đối phó với khác biệt, thay đổi về văn hóa và gia 
đình và hiểu người bạn đời.

Tuning in to Kids: MacKillop Family Services
Chương trình này giúp phụ huynh có con ( từ 2- 8) những 
thông tin và kỹ năng  giúp phát triển khả năng  trẻ  em để 
chúng  hiểu và  nói  về cảm xúc. Mục đích chương trình là 
giúp xây dựng những mối quan hệ vững chắc và duy trì sự 
truyền đạt cởi mở trong mọi lúc.

Dịch vụ chuyên về bạo hành 
trong gia đình

Breakthrough: Community West/ Relation-
ship Australia (VIC)
Là chương trình dành cho phụ huynh sống ly thân hay 
trong quá trình ly thân. Chương trình có mục đích giúp cho 
phụ huynh  sống ly thân giảm được xung đột  giữa họ vì 
lợi ích của con. Breakthrough cũng được giới thiệu như là 
một chương trình dành cho phụ huynh sau khi ly thân.

Groundwork: Relationship Autralia (VIC)
Là một chương trình giúp cho phụ huynh đang  có tranh 
chấp về con cái nhằm chuẩn bị  cho việc Hoà giải Tranh 
chấp Gia đình.  Từng phụ huynh sẽ tham gia riêng chương 
trình về kỹ năng truyền đạt, nhu cầu con cái, tự chăm sóc 
và kế hoạch hành động.

Chương trình P.A.R.K.A.S: Community West
Viết tắt của Parenting Accepting Responsibility Kids Are 
Safe (Phụ huynh Có Trách nhiệm Trẻ Được An toàn) dành 
cho các bà mẹ và trẻ em (từ 8-12) trong các gia đình có  
nạn bạo hành. Mục đích là giúp đối thoại cởi mở và xây 
dựng quan hệ dựa trên kinh nghiệm của chính họ.

Nam giới và Quan hệ Gia đình

Chương trình Cha và Con trong cộng đồng 
Phi châu: Centacare
Dành cho các người cha trong cộng đồng Phi châu mới 
định cư nhằm giúp quản lý một loạt các vấn đề về vai trò 
phụ huynh tại Úc.  Một chương trình  trãi nghiệm, vui và 
khai thác các vấn đề như sự thay đổi văn hoá, củng cố  
cách truyền đạt, xây dựng quan hệ với con và cơ hội để 
bàn luận cởi mở.

Chương trình Pit Stop: Mackillop Family 
Services 
Chương trình nhằm mục đích đề cao giá trị quan trọng của 
người Cha trong gia đình. Chương trình giúp cho người 
làm cha phát huy được vai trò phụ huynh của mình qua 
việc xây dựng mối liên quan gần gủi với con cái. Các vấn 
đề gồm có hình thức kỷ luật, truyền đạt và  vấn đề tại sao 
rất liên quan cho người làm cha  có con từ 0 tuổi đến bậc 
tiểu học.

Phụ huynh Việt nam: Centacare
Dành cho phụ huynh để nhấn mạnh về các vấn đề làm cha 
mẹ, củng cố gia đình và cộng đồng. Chương  trình bao 
gồm  khuôn mẫu phụ huynh, hành vi & phát triển của trẻ, 
cách kỷ luật không  có bạo hành  và những cách tái thiết 
tích cực.

Reconnecting: Relationships Australia (VIC)
Là chương trình dành cho người làm cha để giúp  xây 
dựng quan hệ trong những vấn đề bạo hành trong gia 
đình. Các đề  tài bao gồm như  kỹ năng, phương cách 
giáo dục phụ huynh, sự phát triển của trẻ  và vai trò của 
chơi trong tái kết nối con cái và  thành viên trong gia đình 
sau khi xảy ra nạn  bạo hành trong gia đình.


