
Kan minung hna 
RAV timi Australiaram ah I Pehtlaihnak bu nih thiamsang 
le a tlingmi riantuantu pawl kha kan ngei hna i, cu hna nih 
fi m chimhnak, innchungkhar buaibaimi tawlrelnak le fi m 
cawnpiaknak lei ah luhlinh in kan tuan.  

A hmunhma tiang va kal i a tuanmi pawl cu a zawn le 
aka tiang, abiana ah riantuan a thiammi minung hna, i 
pehtlaihnak, pehhlanhnak  lei thiamnak le tangka thazang 
bomhnak in rian i khinh le tuan a si.

Riantuan piakmi caah amah tuanpiak a duhmi pawl kha 
hmaisuang ah chiah piak cu kanmah bu nih hmai i aa 
thlakmi a si.  

Kan thawngpang 
tamdeuh theih na 
duh ahcun 
A zei kong poh hal le kan umnak hmunhma theih na duh 
ahcun, telephone nambar: 1300 364 277 ah a man pek in 
chonh khawh a si. Kan website zoh na duh ahcun 
www.relationshipsvictoria.com.au kau law zoh khawh a si.

Australia Acozah pi nih tangka thazang in a thohderh.

Chungkhar I 
Pehtlaihnak 
Hmunhma 
RAV cu Chungkhar I Pehtlaihnak (FRCs) hmun 4 kan ngei 
hna i, Australiaram Acozah nih a on mi an si. 

Cu hmunhma hna nih cun chungkhar fek tein thutdirnak, 
hmunkhat te ah umti nak le aa thenmi zong tha tein 
thutdirnak hna kha a bomh. Aa thenmi nu le va zong an 
fale zohkhenhti nak kha fakpi in a dirpi. 

FRCs nih pumpak le kap 2 itonnak in aa thenmi chungkhar 
hna kha an fale hmunkhat ah zohkhenh khawhnak a bomh 
hna. Cu lengah thawngpang thanh itonnak le tonpumhnak 
lengah riantuanti khawhnak caah i ceihmainak kha a tuah 
piak.

Kap 2 chungkhar caah, Chungkhar Buaibainak lei 
Biakhiahnak (FDR) timi suimilam 3 chung a laak tein 
itonnak a tuah piak. 
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Aho te dah kan si 
Australiaram ah I Pehtlaihnak (Victoria Ramkulh) ti a si i, 
RAV cu i pehtlaihnak lei ah a thlurpi a si.

Kan hmuitinh mi cu Victoria Ramkulh chungah a thate le 
zumh awk tlak tein i pehtlaihnak tuahpiak a si. 

Mibu umnak ah dirh le a miakmai a kawl lomi bu a si. 
Biaknak bu he aa peh tlai lomi le, mibu chungah biaknak, 
kumkhua, nu le pa, nudok-padok, nuncan umtuning, 
nunphung asiloah sifak-faklo timi pawl lei ah thleidannak 
um loin a tuanmi bu a si. 

Melbourne khuapi le hi ramkulh chungah zung 12 kan on. 

Riantuannak tampi cu a laak in asiloah a pelpoi te a man 
pek in tuanpiak a si i, riantuan piakmi a rum-ngeihnak 
cungah zoh piak a si.

Kan i tinhmi cu 
Ka i tinhmi cu pumpak in siseh, nuva khuah in siseh, mibu 
he i bomh in a fek mi i pehtlaihnak kha thiamsang pawl nih 
ri khiahmi chungin tuan i, thancho ter a si.    

Kan sunsak mi cu
RAV nih a muru ah a sunsak bantukin- 

• upatnak

• dinnak

• thlamlang in riantuannak

• tuanvo i khinhnak

• aphi chuak a sangmi hmuhnak

• thatter/conglomhnak hna hi an si. 

 

Kan riantuannak cu 
RAV nih aa dang liangluangmi i pehtlaihnak rian kha a tuan.

Fim chimhnak 
Kan i hmaithlakmi lakah, a zeilei poh i pehtlaihnak an i 
tel, abiana ah i pehtlaihnak conghhramh le kan thatter lai 
asiloah khuazei zawn ah dah a that lo ti kha a si. Cu ahcun,

• innchungkhar fi m chimhnak

• pa he nu he fi m chimhnak

• i thit-um hlan cawnpiaknak

• i pehtlaihnak lei cawnpiaknak

• khuakhen (ruah surlo)- nu le va bia i ruah duhlo nak 
 lei fi m chimhnak

• telephone in fi m chimhnak

Chungkhar Buaibainak lei Biakhiahnak
Chungkhar Buaibainak lei Biakhiahnak (FDR) rian cu, 
aa thenmi nuva hna kha an fale zawnruah in hnatlak 
biachahnak an ngeihnak hnga le, hringtu nu le pa dirhmun 
in rian an tuanti khawhnak hnga caah tuanpiak a si. 

Hringtu nu le pa an bia khiahnak kha hika zawn ahhin hman 
a si.

Chungkhar Sikvelhnak lei Khamhnak  
Kanmah nih a nemmi, le a bomchan khomi thlopnak pawl 
kha chungkhar sikvelhnak lei khamhnak caah kan tuan. Cu 
ahcun, fi m chimhnak le a buaibaimi khamnak hna an i tel i, 
a bubu in chimh a si. Cu lengah cubantuk a tong balmi hna 
zong kha an konglam he aa pehtlaimi zung ah kuat piak a si. 

Cu lengah chungkhar sikvelh a hmangmi pawl an nunzia 
remhnak le midang he i pawlkomh tikah i upat ciocio ding 
tiang thinlung an putnak hnga, a bubu in cawnpiak le fi m 
cawnpiaknak te hna kan tuah piak hna. 

Pehtlaihnak lei thiamnak
RAV nih abu hme tete in i pehtlaihnak fi mcawn a phunphun 
kan tuahpiak hna 

Cu fi mcawnnak ahcun kha bantuk lei in a ingtuar kho ve mi 
zong an cawng ve. 

Cu cawnnak nih cun an lungre a theihmi le an buaibainak 
kha a zorter hna. Ziah tiah, cu lei kap in thiamnak thar kha 
an i lak.

Phekap pawl Bomhnak  
RAV nih phekap pawl bomhnak caah Grampians Region ah a 
ummi mibu hna caah Ballarat ah bomhnak hmun kan ngei. 

Telh lo khawh lo, tel a haumi cu zeitin hmanhin phekah a 
ngol kho lomi hna caah a laak tein fi m chimh le cawnpiak 
a si. 

Nuva I Then hnu Fale Zohkhenh ning
Chungkhar Buaibainak lei Biakhiahnak (FDR) kongah, aa 
thenmi nuva hna kha fi m chimh cawnpiaknak a menmen 
tuahpiak a si. 

Fimchim Cawnpiaktu hna nih an fale caah a thabikmi 
timhtuahnak an ngei i, cucu an i cuhkalh nak le an i 
thenhmal nak kha an thiamnak hmangin an cawnpiak hna.

Cu lengah i thenhmal hnu fale zohkhenhnak caah abu in 
cawnpiak a si i, cu cawnnak ahcun aa thenmi nuva hna le 
anmah bantuk nuva hna kha an hmuhton mi ceihmaiti in 
fi mnak i lak ciocio a si. 

Pa (Va) lei le innchungkhar Pehtlaihnak
Pa (Va) le hna kha fi m chimhnak, a bubu in cawnpiaknak, 
chungkhar buaibai mi biakhiahnak, i pehtlaihnak le fale 
zohkhenhnak lengah pumpak pakhat cio thanchonak caah 
chimh le cawnpiak a si. 

Riantuannak tampi cu a laak in asiloah a pelpoi te a man 
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